ignés

Mets s

ENTREES-DIVERS
Potage aux tfomates - 1 litre 6,50%

Soupe aux légumes - 1 litre 6,50%

Soupe aux pois avec jambon - 1 litre 6,50%

PATES ET SAUCES

Sauce aux tomates et & la viande - 1 litre 9,00%
Sauce Alfredo aux champignons - 1 litre 8,00%

Sauce Primavera - 1 litre 7,00%

DESSERTS

Muffins citron et graines de pavot (6)

Muffins bananes et peépites de chocolat (6)
Muffins bleuets et son (6)
Biscuits a I'avoine (6)

Biscuits craquants au chocolat (6)

PLATS PRINCIPAUX

Ragotit d'haricots blancs - 1 litre Vv 8,00%
Ragolt de boulettes - (8 boulettes) L 12,00%
Mijoté de porc & l'érable - 1 litre L 11,00%
Cuisse de poulet au citron - 1 portion GL 7,25%
Cuisses de poulet au citron - 4 portions GL 26,00%
Poulet chasseur, riz et légumes - 1 portion L 7,75%
Poulet chasseur, riz et légumes - 4 portions L 28,00%
Quiche bacon, brocoli, fromage (5 pouces) 4,00%
Quiche bacon, brocoli, fromage (10 pouces) 11,50%

Quiche pommes de terre, légumes (5 pouces) V. 4,00%

Quiche pommes de terre, \égumes (10 pouces) V 1,50%

Commande en |igne 0

mon-cqmp.ca/bouﬁq ue

Date limite mercredi a midi, pour cueillette le

dimanche suivant ou livraison le lundi.

Légende
G : sans g|u+en
L : sans lactose
V : végétarien

Vv : végé+o|ien



