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OBTECTIF

MATERIEL

Fabriquer un jeu domino personnalisé puis faire les associations.
1.
2.

e @ & @

Suggestions d’associations possibles :

e & @ @& @

Utiliser des crayons de couleurs ou de la peintures pour créer ses propres dominos sur des bandes de
carton ou un baten popsicle (une couleur différente a chaque extrémité).
S'amuser a associer les deux parties pareilles ensembles comme le jeu domino.

Béton de popsicle
Peinture

Crayon de couleurs
Pinceau

Couleur avec couleur

Chiffre avec la face d’un dé

Forme avec forme

Aliment avec |a premiere lettre d'un mot

Le mot avec son image (Exemple: objets, couleurs, vétements, piéces de la maison, le nom de I'émotion
avec son emoji, etc.)







o

- /

\~ ‘, .r.., nl‘
S —i
im.afa r‘v»ro».._.-;h







1

OBTECTIF Création de bouteilles sensorielles et s’amuser !

1.  Rassembler une multitude de matériaux (voir la liste dans le matériel pour des suggestions).
) 2. Trouver un contenant qui se ferme bien (voir la liste dans le matériel pour des suggestions).
EmrEs A 3.  Parmis vos matériaux, en choisir 3 pour chaque contenant. Vous pouvez faire une variété de contenants.
SUIVRE 4.  Rajouter de I'eau jusqu'a ce que le contenant soit pratiquement plein.
9. Sivous le désirez, vous pouvez ajouter des brillants ou du colorant alimentaire.
6. Fermer le contenant solidement.
e |dées de matériaux possibles: pompons, mini-élastiques, roches, confettis, billes, pétes alimentaire, riz, boutons, trombones,
lettres en différents matériaux (ex. céréales)
MarEeiss e liste des contenants possibles : Pots massons, bouteilles de plastique de la grandeur de votre choix, pot en vitre (ex. pot de

confiture)
e Brillants en poudre ou colle a brillant
e  Colorant alimentaire

o Sivous souhaitez assurer la solidité du contenant, vous pouvez y ajouter de |a colle chaude a la base du bouchon.
ALTEANS e Il est aussi possible de mettre des éléments magnétiques dans la bouteille et de s"amuser avec une aimant une fois la bouteille fermé.
TIvES +  Réutiliser avec I'enfant comme stratégie pour se calmer (regarder les objets et brillants qui s'écoulent lorsque la bouteille est tournée
pour le retour au calme)
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OBTECTIF Faire de la neige artificielle pour construire un bonhomme de neige !

1.

MATERIEL .

Mélanger la créeme a raser et le bicarbonate de soude avec les mains. Si le mélange est trop sec, ajouter de
la créme a raser. S'il est trop liquide, ajouter du bicarbonate de soude ou de la fécule de mais.
Jouer avec le mélange!

Plats d’aluminium ou de verre (1 plat par personne)
2 tasses de créme a raser et '2 tasse de bicarbonate de soude par personne
Fécule de mais au besoin

Aller chercher des petites branches et des petites roches a I'extérieur pour décorer les bonhomme de
neige

Ajouter des figurines en plastique dans le plat pour créer des mises en scene

Utiliser des moules et des emportes-piéces pour créer de nouvelles formes

Verser un peu de vinaigre sur les bonhommes de neige pour les voir fondre a la vitesse grand V




Créer son nuage de pluie a la maison!

Remplir le pot d’eau
Mettre |la créme a raser sur ['eau
Mettre du colorant alimentaire sur la créme a raser

1
ETAPES A SUIVRE ;
3. Observer ce qu'il arrive

e  Un pot masson ou un pot transparent
e e  Du colorant alimentaire
iz e Delacréme araser
e Deleau
e  Mettre des couleurs différentes de colorants
: vios e Profiter de parler des émotions! Associer une émotion a chague couleur (ex. bleu= tristesse, rouge= colére,

jaune=content) et demander a I'enfant d'utiliser les couleurs qui représentent comment il se sent. Le faire
a votre tour!
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MaTERIEL

ALTERNATIVES

< ey £ *
SABLE A MODELER

B —
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Créer du sable 2 modeler pour pouvoir jouer avec du sable sans aller au parc!

1. Mélanger les ingrédient seche ensemble
2. Ajouter I'huile au ingrédient séche

e 2 tasses de cassonade
e 2 tasses de farine a mais ou de fécule de mais
e 10 cuilléres a tables d’huile végetale

e Jouer dans le sable avec les jouets a sable
e Jouer dans le sable avec des moules a biscuit
e [aire des chateaux
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